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BEAUTÉ

MISSION 
CANON !
En été, on est belle: mince, bronzée, dorée du cheveu... Oui, mais la chaleur, le sel, le 
chlore et autres facteurs à risques nous guettent, et après quelques jours de vacances, nos 
bonnes initiatives esthétiques fondent comme sorbet au soleil. Pour que cette année, en�n, 
notre potentiel soit à son max du premier au dernier jour, on suit le guide (touristique).

UNE COLO QUI
NE VIRE PAS AU SOLEIL
En temps normal Si, au compte-gouttes, le soleil et l'eau de mer
sont bons pour les cheveux, leur action combinée à haute dose ouvre
les écailles et affadit les pigments. Du coup, la couleur peut virer.
Cette année On s'en remet à Aïda, experte soin chez Coloré par Rodolphe:
«Halte aux préparations maison à base de vinaigre ou de citron, qui dénaturent la couleur. 
Mélangez plutôt dans votre paume une noix de masque nourrissant et quelques gouttes 
d'huile enrichie en vitamine E (Le Rituel, Coloré par Rodolphe). Appliquez sur vos longueurs 
avant de gagner la plage. A l'arrivée : des cheveux hydratés, protégés et une couleur 
joliment patinée.» Pour laver, préférer un shampooing avec protection UV durable, avant 
d'abreuver la �bre via des huiles et masques capillaires appliqués toute la nuit.


