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marie claire

Beauté

Prendre
la piste verte

Huiles démaquillantes, shampoings « low poo », savons doux, jus
bienfaisants : notre panier détox peau, cheveux et corps pour laisser
I'organisme et la planéte souffler un peu cet été.

Les vacances sont propices au « slow » : ralentir, revenir
a l'essentiel, se ressourcer, faire corps avec la nature,
apprécier les choses simples, prendre soin de soi avec des
rituels basiques. Une pause détox vertueuse et possible-
ment écolo mais aussi une démarche pour mettre son

écosysteme (peau, corps et esprit) au repos. Tout en
rechargeant les batteries...
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Assainissant : Une poudre moussante a l'argile rouge, zinc
et blé pour détoxifier le scalp. Poudre de Shampoing
de Coloré par Rodolphe, 20 € les 30 g.



