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Un week-end de désintoxication
pour se remettre a flot,

des recettes toniques

pour les Jambes, des exercices
pour retrouver la forme

avant le sport et des conseils
pour se faire la peau nette,

se concocter un hale sur mesure,
soigner ses cheveux...

C'est décidé, cet été,

on s'occupe activement de soi,
de sa beauté, et on se

prépare une forme... olympique,
comme nos mannequins,
photographiés a Sydney.
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beauté-forme

L'été, les cheveux blonds
jouent la couleur du soleil,
tandis que les bruns se font
foncés pour lui résister

Cheveux : coupes et couleurs de l'été

BMRodolphe (coloré par Rodolphe) ne pratique
aucune couleur d'oxydation avant de partir au

soleil. Il travaille avec des couleurs aux plantes

ou temporaires, qui s'éliminent sans virer.

Son conseil : aprés avoir appliqué votre creme

solaire sur le corps, essuyez le surplus dans vos
cheveux!Tél.: 01.42.61.46.59.
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