/

DECEMBRE2009

__ 3 e T o SN Vie pratique
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COIFFURE,
COULEUR

MAKE-UP

Vive les petits trucs qui changent tout !

Un soupcon de fard savamment posé,
un coup de peigne parfaitement mai-
trisé, une coloration discretement

Mn vy
rehaussée... Et tout le look est changé !
RATION Pour nous aider dans l'art du détail,
dix pros révelent leurs précieux secrets.
=P Les conseils de Rodolphe,
fondateur du salon Coloré par Rodolphe

* LA COULEUR PARFAITE

On ne s'en doute pas, mais une couleur de cheveux s'accorde a celle de la peau, voire
corrige des petits défauts. Par exemple, si vous rougissez facilement. optez pour un
balayage cendré, que vous soyez blonde ou brune. Pour adoucir des regards cernés, mieux
vaut miser sur des teintes brillantes, caramel ou chocolat.

e UN ROUX FLAMBOYANT

Petite recette maison pour rendre douceur et brillance a vos cheveux roux naturels. Dans un
bol, mélangez une cuillerée a soupe de henné, une cuillerée a café de yaourt, et un peu
d'eau chaude. Humidifiez Iégérement vos cheveux, appliquez la mixture et laissez pauser dix
minutes avant de rincer.

* LE BON SHAMPOOING

Pour faire rimer coloration et prolongation, ayezle réflexe shampooings spécifiques N'utili-
sez pas celui de bébé qui a tendance a alourdir le cheveu et ternir le pigment. Exit aussi les
shampooings pour cheveux gras ou les antipelliculaires qui décapent la tige pilaire et desse-
chent les cheveux fraichement colorés.
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