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JE VEUX DES
CHEVEUX SAINS

Shampooings, la
pédale douce

DOSSIER

Après une journée de farniente réus-
sie, le sel, le sable et la sueur imprè-

gnent les cheveux. La tentation est
grande de les laver vite fait sous la

douche. Rodolphe, coloriste VIP,
déconseille le shampooing quotidien,

trop décapant, qui rend les cheveux
filasses . La solution: « Les rincer à

l'eau claire chaque soir, puis les textu-
riser avec un après-shampooing ou

un soin sans rinçage. » Ils gagnent en
matière, en épaisseur, en tenue. Une

fois par semaine, un vrai lavage s'im-
pose pour éliminer le sébum.
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